盐城幼儿师范高等专科学校作息时间表

	时段
	春夏季（5-9月）
	秋冬季（10-4月）

	起身（含内务整理）
	6:30
	6:30

	早  饭
	6:40-7:10
	6:40-7:10

	早自修
	7:20-7:50
	7:20-7:50

	第1节
	8:00-8:45
	8:00-8:45

	第2节
	8:55-9:40
	8:55-9:40

	大课间
	9:40-10:10
	9:40-10:10

	第3节
	10:10-10:55
	10:10-10:55

	第4节
	11:05-11:50
	11:05-11:50

	午  饭
	11:50
	11:50

	预  备
	2:20
	1:50

	第5节
	2:30—3:15
	2:00—2:45

	第6节
	3:25—4:10
	2:55—3:40

	第7节（基本功训练）
	4:20—5:05
	3:50—4:35

	第8节（课外活动）
	5:15—6:00
	4:45—5:30

	晚  饭
	6:10
	5:40

	有

课
	第9节
	7:00—7:45
	6:30—7:15

	
	第10节
	7:55—8:40
	7:25—8:10

	
	晚自习
	8:50—9:30
	8:20—9:00

	无

课
	基本功训练
	7:00—7:30
	6:30—7:00

	
	晚自习（一）
	7:30—8:10
	7:00—7:40

	
	晚自习（二）
	8:20—9:30
	7:50—9:00

	晚  就  寝
	10:00
	9:30


修订时间：2021年3月
